
"Lac Souterrain" 
 

De Saint-Léonard 
 
 
 
Informations sur le Lac 
Altitude : 509 m 
Profondeur :  4 m et plus par endroit 
Longueur : ~260 m  

Largeur : ~29 m  

Surface : 6000 m2  

Température de l’eau : 9 à 11°C 
 
Pour des raisons d’alluvions et le peu de courants, il est indispensable de ne rien soulever. En 
cas contraire, la visibilité deviendra très vite trouble et le restera longtemps. Du fait de la 
légèreté des alluvions. 
 
Par respect pour les groupes qui vous succèderont nous vous prions de n'emmener que des 
plongeurs maitrisant parfaitement leur flottabilité.  
 
Le nombre de participant minimum est de 6. Nous avons accueilli des groupes allant jusqu'à 20 
personnes. Notez toutefois que plus il y a de monde plus il y a de "risques" de soulever de la 
vase et de troubler l'eau. En principe les plongeurs partent par petits groupes et laissent 
quelques minutes entre les groupes. 
 
On vous demande de pratiquer le « Frog Kick », info voir feuille 2, et d’être très bien équilibré.  
 
La plongée dure environ 45 minutes. 
 
http://www.lac-souterrain.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Emplacement du lac souterrain, St-Léonard 

 

Accès par l’autoroute A1, A9, sortie SION-EST, Route cantonale direction Sierre St-Léonard 
(5km). Suivre fléchage. Grand parking gratuit à disposition à 100m de l’entrée du Lac.  

Pour les voitures chargées avec le matériel, possibilité d’accéder au Parking 2 afin de limiter le 
portage.  
 
 
        Entrée LAC 
 
 
        Parking 2 (accès restreint) 
 
 
         
 
 
        Parking principal 
         
 
 
 
 

 

 

 

 

Frog Kick 

 

 http://www.youtube.com/watch?v=CFBmZ1g16H8 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=CFBmZ1g16H8

